Bij Steunpunt Mantelzorg Verlicht staat de mantelzorger centraal. Met elke vraag over
mantelzorg kun je bij het steunpunt terecht. De mantelzorgconsulenten zijn goed op de
hoogte van het zorgaanbod in Eindhoven en begrijpen wat het betekent om mantelzorger
te zijn. Ook helpen zij je de weg te vinden in de zorg.

Brede ondersteuning

Bij het steunpunt kun je onder andere terecht voor:
= Luisterend oor

x Advies over regelingen

x Uit handen geven van regeltaken

x Hulp bij het invullen van formulieren

x Bemiddeling met andere organisaties

x Informatie over bepaalde ziektes en organisaties.

Ook organiseert het steunpunt activiteiten zoals:
x Workshops

x Lotgenotencontact

x Themabijeenkomsten



