
Geestelijke zorg stichting Sint Annaklooster

Wij lopen een stukje 
met u mee…

Breng jij me weg tot aan de brug? 

En ga dan niet te vlug terug.

Zwaai jij me na als ik overga?

Een heel klein duwtje in mijn rug 

is alles wat ik nog verlang van jou.

Ik ga nu gauw 

want het begin is reeds in zicht.

Ik voel de warmte van het Licht.

Toine Lacet



Wat is geestelijke zorg?

Wanneer u ongeneeslijk ziek wordt, geeft dit vaak aanleiding 

om stil te staan bij uw leven. De geestelijk verzorger biedt een 

luisterend oor en kan u en uw naasten inspireren en begeleiden 

in deze periode.

Geestelijke zorg is een integraal onderdeel van het brede zorgaanbod 
van stichting Sint Annaklooster. We gebruiken de term geestelijke zorg 
vanwege de herkenbaarheid. Stichting Sint Annaklooster respecteert iedere le-
vensovertuiging. Binnen stichting Sint Annaklooster zijn verschillende geestelijk 
verzorgers werkzaam.

Wij lopen een stukje met u mee … 
Geestelijke zorg richt zich op mensen die behoefte hebben aan steun 
op de momenten dat zich nieuwe vragen in hun leven voordoen. In de 
gezondheidszorg gaat het om vragen waar mensen mee te maken krijgen 
als ze door ziekte afhankelijk worden of zijn. 

Voorbeelden van veel gestelde vragen zijn:
•	 Waarom overkomt mij dit?
•	 Wat betekent dit voor mij? En voor mijn naasten?
•	 Hoe leer ik hiermee om te gaan?
•	 Wie kan mij steunen? 
•	 Wat kan mij troosten? Wat geeft mij inspiratie?

Samen gaan we op zoek naar de betekenis en zingeving van deze levensfase. 
Godsdienst en levensbeschouwing kunnen hier een belangrijke rol in spelen. 
Omdat iedereen anders in het leven staat, zijn uw verhaal en uw vragen het 
uitgangspunt. We komen dan vanzelf bij uw inspiratiebronnen: verhalen, 
symbolen, poëzie, muziek, gebed en ritueel.

De geestelijk verzorger neemt de tijd voor u en uw naasten. We ondersteunen u 
bij uw vragen en sluiten aan bij uw geloofs- en levensovertuiging. 



Geestelijke zorg waar?
Stichting Sint Annaklooster biedt u en uw naasten geestelijke 
zorg in Logeerhuis en hospice In Via, in Hospice de Regenboog 
(beide in Eindhoven) en in Hospice en logeerhuis Valkenhaeghe in 
Helmond. 

Daarnaast bieden wij zorg aan oudere religieuzen, in het 
broederhuis voor de Broeders van Liefde en in klooster Terhaghe 
voor de Zusters van Liefde van J.M. Ook hier bieden wij geestelijke 
zorg.

Nazorg
Na het overlijden ervaren de naasten vaak een leegte. 
Er kan behoefte zijn aan een gesprek en ondersteuning bij het 
ontwikkelen van een nieuwe levensoriëntatie. U kunt één van de 
geestelijk verzorgers voor een nazorggesprek benaderen. 

Stichting Sint Annaklooster organiseert regelmatig 
herdenkingsbijeenkomsten waar u van harte welkom bent 
en waaraan u ook een bijdrage kunt leveren als u daar 
behoefte aan heeft.



www.sintannaklooster.nl

Meer informatie

Voor nadere informatie, vragen of 
advies kunt u altijd contact met 
ons opnemen.

Stichting Sint Annaklooster
Geestelijke zorg
Aalsterweg 285c
5644 RE Eindhoven

T 	040 294 54 00
F 	 040 294 54 01
E 	 info@sintannaklooster.nl
W	www.sintannaklooster.nl


